
清远职业技术学院 

2015 年康复治疗技术专业三二分段转段 

技能考试大纲 

根据《清远职业技术学院2015年三二分段自主招生转段考试及录

取工作方案》及高考命题要求，制订康复治疗技术专业技能考试大纲。 

一、考试要求 

中职考生熟练掌握临床上常用的康复治疗技术 

二、考试内容 

1.功能解剖：能准确辨认人体的基本体表标志，并能说出定位的

方法； 

2.康复评定：会做腕关节活动度评定，会记录与分析结果；会做

肩关节屈曲肌力评定，会记录与分析结果。 

3.康复治疗：会给髋部肌肉、结缔组织和皮肤缩短患者实施牵伸

术治疗；会指导偏瘫患者进行床上主动翻身、坐起训练。  

三、考试形式 

（一）考试方式 

每位考生需完成三个考核项目，第一个为必考项目，后两个为二

选一选考项目，选考项目采用抽签方式决定考题。每个项目考核分三

步进行：第一步：根据案例勾选操作项目；第二步：现场操作，第一

题由考生在人体上辨认基本体表标志，第二及第三题以角色扮演的方

式完成（考生扮演治疗师，另请一名志愿者扮演患者）；第三步：笔

试回答问题。考生现场操作，现场计时，要求在规定的时间内独立完

成操作。技能操作考试时间为20分钟，满分100分。 

（二）考试项目及要求 



项目 

类型 

项目 

名称 

时间 要求 

必考 辨认人体

基本体表

标志 

5 能正确履行职业技能礼仪规范要求，符合职业标准； 

能备齐操作用物、摆放合理； 

能准确辨认人体的标志结构； 

操作结束用物放回原处，清理好现场； 

能正确回答问题。 

选考 腕关节活

动度评定 

5 能正确履行职业技能礼仪规范要求，符合职业标准； 

能备齐操作用物、摆放合理； 

能自然而规范的与病人沟通讲明检查的方法及目的，必

要时作出示范动作； 

正确识别与判断影响腕关节活动度评定的常见因素； 

能熟练地进行腕关节活动度评定操作，操作规范、正确； 

注意双侧对比； 

操作结束用物放回原处，清理好现场； 

能正确回答问题。 

肩关节屈

曲肌力评

定 

5 能正确履行职业技能礼仪规范要求，符合职业标准； 

能备齐操作用物、摆放合理； 

能自然而规范的与病人沟通讲明检查的方法及目的，必

要时作出示范动作； 

正确识别与判断影响肩关节屈曲徒手肌力评定的常见

因素； 

能熟练地进行肩关节屈曲徒手肌力评定操作，操作规

范、正确； 

操作结束用物放回原处，清理好现场； 

能正确回答问题。 

选考 髋部肌肉

牵伸术 

10 能规范地履行职业技能礼仪规范要求，符合职业标准； 

能正确准备用物、设置体位； 

能自然而规范的与病人沟通讲明髋部肌肉牵伸术的方

法及目的，说明治疗时可能出现的反应； 

能熟练地进行操作，操作规范、正确； 

操作过程中注意与患者沟通，观察病人反应，掌握好治

疗强度； 

操作过程中注意治疗师自己的体位，预防因体位不当造

成劳损。 

操作结束用物放回原处，清理好现场； 

能正确回答问题。 

指导偏瘫

患者 

床上主动

翻身、坐起

训练 

10 能规范地履行职业技能礼仪规范要求，符合职业标准； 

能正确准备用物、设置体位； 

能自然而规范的与病人沟通讲明训练的方法及目的，取

得病人的信任，从而配合治疗； 

能熟练地指导患者进行床上主动翻身、坐起训练； 

操作过程中注意与患者沟通，观察病人反应，注意发现

患者的问题并及时纠正； 

操作过程中注意保护病人，预防跌倒。 

操作结束用物放回原处，清理好现场； 

能正确回答问题。 
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